
Ad Afero presso
il parco del Casone

Servizio docce presso il campeggio 
di Alfero

S A R A N N O  P R E S E N T I  4  R I S T O R I  N E I  P E R C O R S I  1 2  E  1 7
( S I  R I C H I E D E  I L  B I C C H I E R E … )

P E R  L A  C O R S A  S I  C O N S I G L I A
L A  S C A R P A  D A  T R A I L
M E N T R E  P E R  L A  C A M M I N A T A
U N O  S C A R P O N C I N O  D A  M O N T A G N A

L U N G O  I L  P E R C O R S O  I  P A R T E C I P A N T I  S O N O  T E N U T I
A L  R I S P E T T O  D E L  C O D I C E  D E L L A  S T R A D A .
P E R  C H I  L O  D E S I D E R A  P R A N Z O  P R E S S O
I  R I S T O R A T O R I  L O C A L I  C O N  M E N Ù  D E L L O  S P O R T I V O .

Pacco gara e medaglia saranno 
garantito ai primi 250 che si iscrivono 
alla gara il giorno stesso

Al termine della gara, tra i partecipanti 
saranno sorteggiati n. 3 biglietti per 
iscrizione gratuita al Trail del 
Verghereto che si terrà sabato 
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O R E  7 . 3 0 R I T R O V O

O R E  9 . 1 5 P A R T E N Z A

CORRI & CAMMINA
E V E N T O
N O N  C O M P E T I T I V O

L ' E V E N T O  F A  P A R T E  D E L L A  R A S S E G N A  ' S A V I O  T R A I L  -  T R E K K I N G ,  
C U L T U R A ,  N A T U R A  E  G A S T R O N O M I A '  P R O M O S S A  D A L L ' U N I O N E  D E I  
C O M U N I  V A L L E  S A V I O

ORGANIZZAZIONE:
Polisportiva San Pietro
COLLABORAZIONE:
Avis Comunale di Alfero
Misericordia di Alfero
Proloco di Alfero
Proloco di Rioffreddo
Proloco di Verghereto
(TRAIL del Verghereto)

Agriturismo Incisa

I N F O R M A Z I O N I
Quota di partecipazione 

Per i donatori Avis

1 0 €
5 €

C O N T A T T I

3°  TRAIL
“MA NON  TROPPO"
  DI CASTEL D'ALFERO

3°  TRAIL
“MA NON  TROPPO"
  DI CASTEL D'ALFERO

AGOSTO

ORE

06 2023

09.15

C A M M I N A T A
D I S L I V .  1 2 0  M

4 , 5  
K M

2 0 %
S E N T I E R I

7 0 %
A S F A LT O

1 0 %
S T E R R A T O

C O R S A
D I S L I V .  6 0 0  M

1 2  
K M

3 5 %
S E N T I E R I

3 0 %
A S F A LT O

3 5 %
S T E R R A T O

S C O N T O
D O N A T O R E

C O R S A
D I S L I V .  8 0 0  M

1 7  
K M

2 5 %
S E N T I E R I

4 0 %
A S F A LT O

3 5 %
S T E R R A T O

C O M U N E  D I
B A G N O  D I  R O M A G N A

C O M U N E  D I
S A R S I N A

C O M U N E  D I
V E R G H E R E T O


